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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Цель освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности: 

формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 
понимается готовность и способность личности использовать в 
профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, 
умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 
деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых 
вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.  

Задачи: 
- приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, 

связанных с деятельностью человека;  
-овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 
среду и обеспечение безопасности личности и общества;  

- формирование:  
-культуры безопасности, экологического сознания и 

рискоориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и 
сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших 
приоритетов жизнедеятельности человека; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей для 
идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей 
профессиональной деятельности; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации 
негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 
улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня 
культуры безопасности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение 
экологических проблем и проблем безопасности; 

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с 
точки зрения безопасности.  

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП 
 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен 
овладеть следующими результатами обучения по дисциплине: 
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Код и наимено 
вание универ 
сальной компе 
тенции вы- 
пускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 
универсальной 
компетенции 
выпускника 

 
 

Результаты обучения 

 
УК-8. 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

 
 

ИД 1. УК-8.1. 
Обеспечивает без опасные 
и/или комфортные усло 
вия труда на рабочем 
месте. 

Знает: основные природные и техносферные 
опасности, их свойства и характеристики, характер 
воздействия вредных и опасных факторов на 
человека и природную 
среду, методы защиты от них применительно к 
сфере своей деятельности; общую 
характеристику 
чрезвычайных ситуаций и причи ны их 
возникновения; 
Умеет: эффективно применять средства 
защиты от негативных 
воздействий; разрабатывать мероприятия по 
повышению безопасно сти и экологичности 
производственной деятельности; 
Владеет: основными методами защиты 
производственного персо нала и населения от 
возможных последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий 

ИД 2. УК-8.2. 
Выявляет и устраняет 
проблемы, 
связанные с нарушениями 
техники безопасности на 
рабочем месте. 
Осуществляет 
действия по 
предотвращению 
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций (природного и 
техно- генного 
происхождения) на ра 
бочем месте. 

Знает: причины, признаки и по- 
следствия опасности, способы за щиты от 
чрезвычайных ситуаций; основы безопасности 
жизнедеятельности, телефоны службы спа сения; 
способы и методы прогнозирования аварий, 
катастроф, стиийных бедствий и их последствия; 
современные средства и 
способы защиты населения в чрезвычайных 
ситуациях, и порядок их использования 
Умеет: выявлять признаки, причины и условия 
возникновения чрезвычайных ситуаций, 
оценивать вероятность возникновения потен 
циальной опасности для обучающегося и 
принимать меры по ее предупреждению в 
условиях образовательного учреждения; 
оказывать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях 
Владеет: методами прогнозирования 
возникновения опасных или чрезвычайных 
ситуаций; навыками поддержания безопасных 
условий 
жизнедеятельности 

 
ИД 3. УК-8.3. 

Принимает участие в 
спасатель- 
ных и неотложных 
аварийно- 
восстановительных 
мероприятиях в случае 
возникновения чрезвы- 
чайных ситуаций. 

Знает: Основные приемы оказания первой 
помощи пострадавшим, 
способы само- и взаимопомощи, методами 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 
Умеет: планировать мероприятия по защите 
производственного персонала и населения в ЧС и 
при  необходимости принимать участие в 
проведении спасательных и других неотложных 
работ при ликви- дации последствий 
чрезвычайных ситуаций 
Владеет: методами оказания первой помощи 
пострадавшим, спосо бы само- и взаимопомощи, 
методами защиты в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Данная дисциплина Безопасность жизнедеятельности реализуется в 
рамках базовой части блока Б1. Изучение дисциплины Безопасность 
жизнедеятельности базируется на знаниях студентов полученных при 
изучении школьного курса ОБЖ. 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре (очное отделение), на 1 
курсе (заочное отделение). 
 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 
количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на 
самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетные 
единицы, 72 академических часа. 

 
 

4.1. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 
№№ Объем дисциплины Всего часов 

Очная 
форма 

обучения 

Заочная 
форма 

обучения 

Очно-
заочная 
форма  

1. Общая трудоемкость дисциплины 72 72 72 
2. Контактная  работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 
занятий) (всего) 

54 10  

3. Аудиторная работа (всего): 54 10 32 
3.1 лекции 36 6 22 
3.2 семинары,  практические занятия 18 4 10 

в т.ч. часов в интерактивной форме -   
3.3 лабораторные работы - -  
4. Внеаудиторная работа (всего): - -  
4.1 в том числе, индивидуальная работа  

обучающихся с преподавателем: 
- -  

4.2 курсовое проектирование - -  
4.3 групповая, индивидуальная 

консультация и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие 
групповую или индивидуальную 
работу обучающихся с 
преподавателем (необходимо указать 
только конкретный вид учебных 
занятий) 

- -  

4.4 творческая работа (эссе) - -  
5. Самостоятельная работа обучающихся 

(всего) 
18 62 40 

6. Вид промежуточной аттестации 
обучающегося зачет 

Зачет  Зачет Зачет 
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5.Содержание дисциплины, структурированное по разделам 

(темам) с указанием отведенного на них количества академических 
часов и видов учебных занятий 

 
5.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных 

занятий (в академических часах) 
для очной формы обучения 

п/п Раздел 
дисциплины, 

наименование тем 

О
бщ

ая
 

тр
уд

оё
м

ко
ст

ь 
(ч

ас
ах

) 

Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную 

работу обучающихся и 
трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемост
и аудиторные 

учебные 
занятия 

самостоя
тельная 
работа 

обучающ
ихся 

   
всег

о 

 
ле
кц

 

семинары, 
практически

е 
 1. Введение в 

безопасность. 
Основные понятия, 
термины и определения 
 
 

 
8 

 
4 

 
2 

 
2 

устный 
опрос, 
тесты, 

реферат 
2. Идентификация и 

воздействие на 
человека и среду 
обитания вредных и 
опасных факторов 

 

 
20 

 
8 

 
6 

 
6 

устный 
опрос, 

реферат, 
кейс-

задание 
3. Обеспечение 

комфортных условий 
для жизни и 
деятельности человека 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16 
 
 
 

 
 

8 

 
 
4 

 
 
4 

устный 
опрос, 
тесты, 

реферат 
 4. Психофизиологические 

и эргономические 
основы безопасности 

 
12 

 
8 

 
2 

 
2 

устный 
опрос, 
тесты 

 5. Чрезвычайные 
ситуации и методы 
защиты в условиях их 

 

 
16 

 
8 

 
4 

 
4 

устный 
опрос, 

реферат 
 
 

 Итого 72  
36 

 
 
 
 

 
18 

 
18 

 
Зачет 

 
для очно-заочной формы обучения 

п/п Раздел 
дисциплины, 

наименование тем 

О
бщ

ая
 

тр
уд

оё
м

ко
ст

ь 
(ч

ас
ах

) 

Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную 

работу обучающихся и 
трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемост
и аудиторные 

учебные 
занятия 

самостоя
тельная 
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всег

о 

 
лек
ции 

семинары, 
практическ

ие 

 

работа 
обучающ

ихся 
1. Введение в 

безопасность. 
Основные понятия, 
термины и определения 
 
 

 
14 

 
4 

 
2 

 
8 

устный 
опрос, 
тесты, 

реферат 
2. Идентификация и 

воздействие на 
человека и среду 
обитания вредных и 
опасных факторов 

 

 
14 

 
4 

 
2 

 
8 

устный 
опрос, 

реферат, 
кейс-

задание 
3. Обеспечение 

комфортных условий 
для жизни и 
деятельности человека 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

14 
 
 
 

 
 

4 

 
 
2 

 
 
8 

устный 
опрос, 
тесты, 

реферат 
 4. Психофизиологические 

и эргономические 
основы безопасности 

 
14 

 
4 

 
2 

 
8 

устный 
опрос, 
тесты 

 5. Чрезвычайные 
ситуации и методы 
защиты в условиях их 

 

 
16 

 
6 

 
2 

 
8 

устный 
опрос, 

реферат 
 
 

 Итого  
72 

 
22 

 
 
 
 

 
10 

 
40 

 
Зачет 

 
для заочной формы обучения 

 

п/п 
Раздел 

дисциплины,  
наименование тем 

О
бщ

ая
 

тр
уд

оё
м

ко
ст

ь 
(ч

ас
ах

) 

Виды учебных занятий, 
включая самостоятельную 

работу обучающихся и 
трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости 

аудиторные 
учебные 
занятия 

самостояте
льная 
работа 

обучающих
ся  

всего 
  
 
 лекции 

 
семинары, 
практичес

кие 
занятия 

 1. Введение в безопасность. 
Основные понятия, 

термины и определения 
 
 
 
 

 
16 

 
1 

 
1 

 
14 

устный опрос, 
тесты, реферат 

2. Идентификация и 
воздействие на человека и 
среду обитания вредных и 

опасных факторов 
 

 
15 

 
 
1 

 
 
- 

14 
 

реферат, 
кейс-

задание 
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3.  
Обеспечение комфортных 

условий для жизни и 
деятельности человека 

 

 
 

16 

 

1 

 

1 

 

14 
устный опрос, 

тесты, 
реферат 

 
4. Психофизиологические и 

эргономические основы 
безопасности 

 
16 

 
1 

 
1 

 

14 

тесты, 
реферат 

 

5. 
Чрезвычайные 

ситуации и методы защиты 
в условиях их реализации 

 
 
 

 
16 

 
2 

 
- 

14 устный 
опрос, 

реферат 
 

 
Всего 72 

 
6 4 62 Зачет 

 
 

5.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам 
(темам) 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание 

Раздел 1. Введение в 
безопасность. Основные 
понятия, термины и 
определения 

Целью раздела является формирование 
представления о БЖД как о науке, знакомство с 
понятийным аппаратом дисциплины, аксиомами БЖД. 

Содержание лекционного курса 
  Тема 1. Введение в 

безопасность 
Системы «человек-техносфера», «техносфера-

природа», «человек-природа». Понятие техносферы. 
Производственная, городская, бытовая, природная среды 
и их краткая характеристика. Взаимодействие человека 
со средой обитания. 

Виды и источники опасностей: природные, 
антропогенные, техногенные, глобальные. Краткая 
характеристика опасностей. 

Системы безопасности. Краткая характеристика 
разновидностей систем безопасности. 

Безопасность как одна из основных потребностей 
человека. Значение безопасности в современном мире. 

Вред, ущерб, риск - виды и характеристики. Риск - 
измерение риска, разновидности риска. 

Аксиома о рискогенности деятельности человека, 
аксиома о потенциальной опасности среды обитания 
человека (аксиома об отсутствии нулевых рисков), 
принцип антропоцентризма в обеспечении безопасности. 

Темы семинарских занятий 
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 Тема 1. Человек и 

техносфера 
Семинарские занятие. 

Вопросы: 
Структура техносферы. 
Типы опасных и вредных факторов техносферы для 

человека и природной среды. 
Виды опасных и вредных факторов техносферы. 
Взаимодействие и трансформация загрязнений в 
среде обитания. 
 
  

Раздел2. Идентификация и 
воздействие на человека и 
среду обитания вредных и 
опасных факторов 

 
 
 
 
 
 

Второй раздел рассматривает характеристику 
различных негативных факторов среды обитания, их 
источники и влияние на организм человека и среду 
обитания. 

 
 

Содержание лекционного курса 

 Тема 1. 
Классификация 
негативных факторов 
среды 

Классификация негативных факторов среды 
обитания человека. Понятие опасного и вредного 
фактора, характерные примеры. Время реакции человека 
к действию раздражителей. Допустимое воздействие 
вредных факторов на человека и среду обитания. 
Понятие предельно-допустимого уровня (предельно 
допустимой концентрации) вредного фактора и 
принципы его установления. Ориентировочно-
безопасный уровень воздействия. 
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 Тема 2. 
Источники и 
характеристики 
основных негативных 
факторов 

Химические негативные факторы (вредные 
вещества). 
Классификация вредных веществ по видам, агрегатному 
состоянию, характеру воздействия и токсичности. 
Классы опасности вредных веществ. Пути поступления 
веществ в организм человека, распределение и 
превращение вредного вещества в нем, действие 
вредных веществ. Конкретные примеры наиболее 
распространенных вредных веществ и их действия на 
человека. Хронические и острые отравления, 
профессиональные и экологически обусловленные 
заболевания, вызванные действием вредных веществ. 
Негативное воздействие вредных веществ на среду 
обитания на гидросферу, почву, животных и 
растительность, объекты техносферы. Основные 
источники поступления вредных веществ в среду 
обитания: производственную, городскую, бытовую. 

Биологические негативные факторы: 
микроорганизмы (бактерии, вирусы), макроорганизмы 
(растения и животные). Классификация биологических 
негативных факторов и их источников. 

Физические негативные факторы 
Механические колебания, вибрация. Основные 

характеристики вибрационного поля и единицы 
измерения вибрационных параметров. Классификация 
видов вибраций. Воздействие вибраций на человека и 
техносферу. 

Акустические колебания, шум. Основные 
характеристики акустического поля и единицы 
измерения параметров шума. Классификация 
акустических колебаний и шумов. Источники 
акустических колебаний (шума) в техносфере - их 
основные характеристики и уровни. 

 
 
 
 
 
 
 

  Электромагнитные излучения и поля. Инфракрасное 
(тепловое) излучение как разновидность 
электромагнитного излучения. 
Характеристики теплового излучения и воздействие 
теплоты на человека. Источники инфракрасного 
(теплового) излучения в техносфере. Лазерное излучение 
как когерентное монохроматическое электромагнитное 
излучение. Частотные диапазоны, основные параметры 
лазерного излучения и его классификация. 

Ионизирующее излучение. Основные 
характеристики ионизирующего поля - дозовые 
характеристики: керма поглощенная, экспозиционная, 
эквивалентные дозы. Активность радионуклидов. 
Природа и виды ионизирующего излучения. 
Воздействие ионизирующих излучений на человека и 
природу. Лучевая болезнь. 
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Темы семинарских занятий 

 Тема 1. 
Классификация 
негативных факторов 
среды 

Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Структурно-функциональные системы восприятия и 

компенсации организмом человека изменений 
факторов среды обитания. 

Особенности структурно-функциональной 
организации человека. 

Естественные системы защиты человека от 
негативных воздействий. 

Характеристики анализаторов 
 
 
 

 Тема 2. Источники и 
характеристики 
основных негативных 
факторов и 
особенности их 
действия на человека 

Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Алкоголь, наркотики и табак как специфические 

вредные вещества. 
Особенности их вредного воздействия на человека. 
Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Электрический ток. 
Виды электрических сетей, параметры 

электрического тока и источники электроопасности. 
Влияние вида и параметров электрической сети на 

исход поражения электрическим током. 
 
 
 
 

Раздел 3. Обеспечение 
комфортных условий 
жизнедеятельности 

Данный раздел посвящен рассмотрению 
микроклиматических условий и освещения как важных 
факторов, обеспечивающих комфортные условия 
жизнедеятельности человека 

Содержание лекционного курса 
Не предусмотрено программой 

Темы семинарских занятий 
 Тема 1. 

Микроклимат 
помещений 

 
Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Понятие микроклимат. 
Механизм теплообмена между человеком и 

окружающей средой. 
Климатические параметры, влияющие на 

теплообмен. 
Взаимосвязь климатических условий со здоровьем 

и работоспособностью человека. 
Терморегуляция организма человека. 
Гигиеническое нормирование параметров 

микроклимата. 
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Тема 2. Методы 
обеспечения 
комфортных 

климатических 
условий в 

помещениях 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Методы обеспечения комфортных климатических 

условий в помещениях. 
Системы отопления, вентиляции и 

кондиционирования, устройство, выбор систем и их 
производительности. 

Средства для создания оптимального аэроионного 
состава воздушной среды. 

Контроль параметров микроклимата в помещении. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел 4. 
Психофизиологические и 
эргономические основы 
безопасности 

 
 
 
 
 

Данный раздел посвящен психофизиологическим и 
эргономическим основам безопасности. 
Рассматриваются виды трудовой деятельности, основы 
эргономики, особенности системы «человек — машина 
— среда»  

 
 Содержание лекционного курса 

 Тема 1. Виды и 
условия трудовой 
деятельности 

 
 
 
 
 
 

Виды трудовой деятельности: физический и 
умственный труд, формы физического и умственного 
труда, творческий труд. Классификация условий труда 
по показателям тяжести и напряженности трудового 
процесса. Классификация условий труда по факторам 
производственной среды. Количественная оценка 
условий труда на производстве. Особенности работы во 
вредных условиях труда. 

  Тема 2. 
Эргономические 
основы безопасности 

 
 
 
 
 
 
 

Эргономика как наука о правильной организации 
человеческой деятельности, соответствии труда 
физиологическим и психическим возможностям 
человека, обеспечение эффективной работы, не 
создающей угрозы для здоровья человека. Система 
«человек — машина — среда». Антропометрическая, 
сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и 
психофизиологическая совместимость человека и 
машины. 

 Темы семинарских занятий 

 Тема1. 
Эргономические 
основы безопасности 

 
 
 
 
 
 
 
 

Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Организация рабочего места. 
Выбор положения работающего, пространственная 

компоновка и размерные характеристики рабочего 
места. 

Взаимное положение рабочих мест, размещение 
технологической и организационной оснастки, 
конструкции и расположение средств отображения 
информации. Техническая эстетика. 
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Раздел 5. Чрезвычайные 
ситуации и методы защиты в 
условиях их реализации 

 
 

Раздел рассматривает характеристику 
чрезвычайных ситуаций, способы защиты в условиях 
ЧС.    

 
 
 Содержание лекционного курса 

 Тема 1. 
Чрезвычайные 
ситуации 

 
 
 
 
 
 

Классификация чрезвычайных ситуаций: 
техногенные, природные, военного времени. Понятие 
опасного производственного объекта, классификация 
опасных объектов. Фазы развития чрезвычайных 
ситуаций. Основы прогнозирования и предупреждения 
чрезвычайных ситуаций. 

 
 

 Тема 2. 
Техногенные 
чрезвычайные 
ситуации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пожары. Классификация видов пожаров и их 
особенности. Основные сведения о пожаре и взрыве. 
Основные причины и источники пожаров и взрывов. 
Опасные факторы пожара. Категорирование помещений 
и зданий по степени взрывопожароопасности. Пожарная 
защита. Пассивные и активные методы защиты. 
Пассивные методы защиты: зонирование территории, 
противопожарные разрывы, противопожарные стены, 
противопожарные зоны, противопожарные перекрытия, 
легкосбрасываемые конструкции, огнепреградители, 
противодымная защита. Активные методы защиты: 
пожарная сигнализация, способы тушения пожара. 

Радиационные аварии. Их виды, основные 
опасности и источники радиационной опасности. 
Задачи, этапы и методы оценки радиационной 
обстановки. 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зонирование территорий при радиационном 
загрязнении территории. Понятие радиационного 
прогноза. Определение возможных доз облучения и 
допустимого времени пребывания людей в зонах 
загрязнения. Допустимые уровни облучения при 
аварийных ситуациях. Дозиметрический контроль. 

Аварии на химически опасных объектах.Группы и 
классы опасности, основные химически опасные 
объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО. 
Химически опасная обстановка. Зоны химического 
заражения. Химический контроль и химическая защита. 

Основные способы защиты персонала, населения и 
территорий от химически опасных веществ. АХОВ: 
понятие и характеристика. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Тема 3. 
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

 
 
 
 
 
 
 
 

Виды оружия массового поражения, их 
особенности и последствия применения. Ядерный взрыв 
и его опасные факторы. 
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 Тема 4. Защита 
населения в 
чрезвычайных 
ситуациях 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация защиты в мирное и военное время, 
способы защиты, защитные сооружения, их 
классификация. Оборудование убежищ. 
Быстровозводимые убежища. Простейшие укрытия. 
Противорадиационные укрытия. 

Укрытие в приспособленных и специальных 
сооружениях. 
Особенности и организация эвакуации из зон 
чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской 
защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их 
использования. Способы обеспечения психологической 
устойчивости населения в чрезвычайных ситуациях. 

Спасательные работы при чрезвычайных 
ситуациях. 

Основы организации аварийно-спасательных и 
других неотложных работ. Способы ведения 
спасательных работ при различных видах чрезвычайных 
ситуаций. Основы медицины катастроф. 

 
 

Темы семинарских занятий 

 Тема 1. 
Техногенные 
чрезвычайные 
ситуации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Огнетушащие вещества: вода, пена, инертные газы, 

порошковые составы. 
Принципы тушения пожара, особенности и области 

применения. 
Системы пожаротушения: стационарные водяные 

установки (спринклерные, дренчерные), установки 
водопенного тушения, установки газового тушения, 
установки порошкового тушения. 

Первичные средства пожаротушения, 
огнетушители, их основные типы и области применения. 

 
  Тема 2. 

Экстремальные 
ситуации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семинарское занятие. 
Вопросы: 
Виды экстремальных ситуаций. 
Терроризм, характер и особенности 

террористических действий. 
Меры борьбы с терроризмом. 
Оценка экстремальной ситуации, правила 

поведения и обеспечения личной безопасности. 
Формы реакции на экстремальную ситуацию. 

Психологическая устойчивость в экстремальных 
ситуациях. 

 
 
 

 
6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 
Учебный процесс по курсу Безопасность жизнедеятельности 

организован как сочетание лекций, практических  занятий и 
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самостоятельной работы студентов в соответствии с учебным планом. 

Изложение теоретического учебного материала осуществляется в 
форме лекций. 

Закрепление, углубление учебного материала производится в форме 
практических занятий. На практических занятиях используется следующие 
виды учебной работы: практические занятия, дискуссии,  устный и 
письменный контроль знаний.  

Самостоятельная работа студентов включает изучение конкретных 
вопросов,  подготовку докладов, рефератов. 

Основными формами самостоятельной работы по дисциплине 
являются: 

- Освоение теоретического материала (подготовка к семинарским 
занятиям). 

- Подготовка к тестированию.  
- Изучение литературы, подготовка к тестированию. 
- Написание рефератов.  
 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине 

 
7.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

№ 
п/
п 

Контролируемые разделы 
(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 
 

Код контролируемой 
компетенции (или её 

части) / и ее 
формулировка - по 

желанию 
 

наименование 
оценочного 

средства 
 

1. Введение в безопасность. 
Основные понятия, термины и 
определения 
 

 
УК-8 

устный опрос, 
тесты, реферат 

2. Идентификация и воздействие на 
человека и среду обитания 
вредных и опасных факторов 
 

УК-8 устный 
опрос, 

реферат, 
кейс-задание 

3. Обеспечение комфортных 
условий для жизнедеятельности 
 

УК-8 устный опрос, 
тесты, 

реферат 
 4. Психофизиологические и 

эргономические основы 
безопасности 

УК-8 устный 
опрос, тесты 

 
5. Тема 5. Чрезвычайные ситуации 

и методы защиты в условиях их 
реализации 

УК-8 устный 
опрос, 

реферат 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1.  а) зачет 
Вопросы к зачету  
1. Основные понятия, термины и  определения.     Понятие     о     

системе   «человек     -     среда     обитания». Жизнедеятельность, среда 
обитания, биосфера, техносфера. 

2. Основы взаимодействия в системе «человек - среда обитания». 
Потоки массы, энергии,  информации в системе человек-среда обитания. 
Характерные состояния в системе человек-среда обитания. 

3. Опасность и безопасность, системы безопасности. Основные 
понятия опасность,    вредный    фактор,    травмирующий    фактор,    
потенциальная опасность, реализованная опасность, безопасность. 

4.  Критерии   комфортности,    безопасности   и   экологичности 
техносферы. Показатели ее негативности. 

5.  Безопасность    жизнедеятельности    как    наука.    Аксиомы 
безопасности. 
6.  Место  и роль  знаний  по  безопасности  жизнедеятельности 

человека в современном мире. 
7.  Совокупность и классификация опасностей техносферы. 
8. Естественные опасности техносферы, их источники. 
9. Техногенные опасности техносферы, их источники. 
10.Виды и последствия загрязнения атмосферы. 
11.Виды и последствия загрязнения гидросферы. 
12 Виды и последствия загрязнения земель. 
13.Энергетические загрязнения техносферы. 
14.Виды и источники антропогенных опасностей. 
15.Зоны с высокой совокупностью опасностей в техносфере. 

Окружающая среда регионов и крупных городов. 
16.Негативные факторы производственной среды и их характеристики. 
17. Классификация   основных   форм   деятельности   человека.   

Энергетические затраты при различных формах деятельности. 
18. Основы физиологии труда. Классификация условий трудовой 

деятельности. Классы условий труда. 
19. Оценка тяжести и напряженности трудовой деятельности. 
20. Работоспособность и ее динамика. 
21.Теплообмен человека с окружающей средой. 
22.Влияние  параметров  микроклимата  на  самочувствие человека. 
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23. Терморегуляция организма человека. Виды терморегуляции. 
24. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
25. Системы восприятия человеком состояния окружающей среды. 
26. Вредные вещества. Нормирование вредных веществ. 
27. Вибрации и акустические колебания. Нормирование вибрации и 

акустических колебаний. 
28.Электромагнитные поля и излучения. Нормирование 

электромагнитных излучений. 
29. Ионизирующие излучения. Нормирование ионизирующих 

излучений. 
30. Электрический ток. Виды электротравм. Гигиеническое 

нормирование. 
31. Воздействие опасностей на человека и техносферу. Сочетанное 

действие вредных факторов. 
32.Оценка  влияния   вредных   факторов   на  здоровье   человека. 

Количественная оценка ущерба здоровью при работе в неблагоприятных 
условиях труда. 

33. Общие   принципы   защиты   от опасностей в техносфере. 
34.Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

Промышленная вентиляция и кондиционирование. 
35. Защита от влияния инфракрасного излучения, высоких и низких 

температур. 
36. Параметры и устройство производственного освещения. 
37. Нормирование и расчет производственного освещения. 
38.  Цветовое оформление производственного помещения. 
39.Обеспечение чистоты окружающей среды и природных ресурсов. 

Защита атмосферного воздуха. 
40.Защита атмосферного воздуха. Состав и расчет выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферу. 
41.Обеспечение чистоты окружающей среды и природных ресурсов. 

Средства защиты атмосферного воздуха. 
42.Обеспечение чистоты окружающей среды и природных ресурсов. 

Защита гидросферы. 
43. Состав и расчет выпусков сточных вод в водоемы. 
44. Средства защиты гидросферы от опасностей техносферы. 
45. Защита земель от опасностей в техносфере. 
46. Защита от опасностей технических систем и производственных 

процессов. Качественный анализ опасностей. 
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47.Защита от опасностей технических систем и производственных 
процессов. Количественный анализ опасностей. 

48. Средства снижения травмоопасноститехнических систем. 
49. Средства электробезопасности. 
50. Обобщенное защитное устройство и методы защиты от 

энергетических воздействий. 
51.  Методы и средства защиты от вибрации. 
52.  Методы и средства защиты от шума. 
53.  Методы и средства защиты от электромагнитных полей и 

излучений. 
54.  Методы и средства защиты от ионизирующих излучений. 
55.  Источники   и   классификация   чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. 
56.  Прогнозирование параметров и оценка обстановки при ЧС. 
57.  Устойчивость    функционирования    объектов экономики в ЧС. 
58.  Защитные мероприятии при ЧС. 
59.  Ликвидация последствий при ЧС. 
60.  Защита от опасностей в техносфере. Средства индивидуальной 

защиты. 
61.  Психофизическая деятельность человека. 
62.  Взаимодействие человека и технических систем. 
63.  Критерии оценки надежности человека-оператора. 
64.  Организация трудового процесса. 
65. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
66.  Трудовое обучение и стимулирование безопасности 

деятельности. 
67. Правовые и нормативно-технические основы управления 

безопасностью жизнедеятельности. 
68. Организационные основы управления безопасностью 

жизнедеятельности. 
69. Экспертиза и контроль экологичности и безопасности. 

 
 
 

б) критерии оценивания компетенций (результатов): 
зачтено, не зачтено  
 
в) описание шкалы оценивания:  
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Оценка «зачтено» ставится при: правильном, полном и логично 
построенном ответе; умении оперировать специальными терминами; умении 
приводить примеры; Либо, если в полном и логичном ответе: имеются 
негрубые ошибки или неточности; делаются не вполне законченные выводы 
или обобщения. Ошибки при ответе могут быть отредактированы 
постановкой дополнительного вопроса или решением ситуационной задачи 
по теме. Оценка «не зачтено» ставится при: ответе на вопрос с грубыми 
ошибками; неумении оперировать специальной терминологией; неумении 
приводить примеры практического использования научных знаний. 
 
 

7.2.2. Наименование оценочного средства 
 
а) образец теста 
Гражданский фильтрующий противогаз ГП-7 без дополнительного 

патрона ДПГ-1 не защищает: 
а) от хлора, сероводорода; 
б) от окиси углерода, двуокиси азота; 
в) от соляной кислоты, нитробензола; 
г) от радиоактивных веществ. 

 
б)критерии оценивания компетенций (результатов) 
 
За тест студент может получить оценки «удовлетворительно», 

«хорошо» либо «отлично». 
 
 
в)описание шкалы оценивания 
 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент дал верных 

ответов от 40 % до 70 %, оценка «хорошо» - если количество верных ответов 
от 70 % до 90 %, оценка «отлично» - не менее 90 %. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

а) кейс-задание 
Макет оформления задания для кейс-задачи 

НОУ ВО «Институт экономики и правоведения (г. Назрань)»  
Экономический факультет  

Кафедра гуманитарных дисциплин  
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Кейс-задача  

по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
                                       наименование дисциплины 

 
Задание (я): 

1) Органами санэпиднадзора обнаружено, что в воздухе Вашего жилища повышен 
уровень радона. 

Ваши действия, если Вы проживаете: 
а) в частном деревянном доме; 
б) в частном доме, построенном из шлакоблоков; 
в) в квартире с газовой плитой. 
2) Областной штаб по делам ГО и ЧС оповестил население Кемеровской области 

о радиационной аварии, произошедшей на Сибирском химическом комбинате (г. Северск 
Томской области). Лопнула емкость с жидкой радиоактивной массой и в атмосферу ушел 
газовый аэрозоль, который движется по направлению ветра в сторону Кузбасса. Ваши 
действия. 

3) Вы решили приобрести сотовый телефон. Чем Вы будете руководствоваться 
при покупке? 

4) В результате нашествия колорадского жука урожай картофеля на Вашем 
садовом участке оказался очень скудным. Вам приходится закупать картофель у 
посторонних людей. Есть вероятность, что картофель был выращен с использованием 
химических удобрений и инсектицидов. Как избежать отравления? 

5) У Вашего младшего брата нездоровый вид. Вы решили измерить ему 
температуру. Ребенок уронил градусник на пол, и медицинский инструмент разбился. 
Ваши действия и т. д. 

б) критерии оценивания компетенций (результатов)  
 - оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если в плане работы с субъектами 

ситуации предложены действия и мероприятия соответствующие поставленной 
задаче.  

  - оценка «не зачтено»: описание последующих действий дается «бытовым» языком, 
планируемые действия и мероприятия фрагментарны и не соответствуют поставленной 
задаче, студент не может обосновать цель планируемых действий. 
-  

 
 
 
 
  
а)примерная тематика рефератов  
1. Гражданские организации (формирования) ГО, их структура, задачи, 
возможности. 
2. Организация и задачи ГО страны и промышленного объекта 
(организации, учреждения). 
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3. Государственное управление в области защиты населения и территорий от 
ЧС. 
4. Электрический ток и его воздействие на организм человека. 
5. Защита рабочих и служащих объекта в ЧС. Основные принципы и способы 
защиты. 
6. Защита населения в ЧС. Основные принципы и способы защиты. 
7. Эвакуация и рассредоточение населения в ЧС. 
8. Защитные сооружения ГО, назначение, характеристика и требования к 
ним. 
9. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) и индивидуальные медицинские 
средства защиты, применяемые в ГО. 
10. Сбор и утилизация твердых бытовых и промышленных отходов. 
11. Современные виды оружия массового уничтожения. 
12.  Сбор и утилизация радиоактивных отходов. 
 

б) критерии оценивания компетенций (результатов) 
Изложенное понимание реферата  как целостного авторского текста 

определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора 
источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к 
оформлению. 

Новизна текста:  а) актуальность темы исследования; б) новизна и 
самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта 
известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, 
внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с исследованиями, 
критической литературой, систематизировать и структурировать материал; г) 
стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме 
реферата; б) соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и 
глубина знаний по теме; г) обоснованность способов и методов работы с 
материалом; е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные 
точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной 
литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме 
исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние 
статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно 
оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы; б) 
оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, 
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пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) 
соблюдение требований к объёму реферата. 

в)описание шкалы оценивания 
Оценка 5(отлично) ставится, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её 
актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 
рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 
соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы 
на дополнительные вопросы. 

Оценка 4(хорошо) – основные требования к реферату и его защите 
выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 
неточности в изложении материала; отсутствует логическая 
последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 
упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

Оценка 3(удовлетворительно) – имеются существенные отступления 
от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 
допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2(неудовлетворительно) – тема реферата не раскрыта, 
обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 
7.3Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций 

  
Процедура оценивания знаний, умений, навыков по дисциплине 

Безопасность жизнедеятельности включает учет успешности по всем видам 
оценочных средств. 

Тесты по разделам проводятся на практических занятиях и включают 
вопросы по предыдущему разделу. 

Темы рефератов распределяются на первом занятии, готовые рефераты 
сообщаются в соответствующие сроки. 

По окончании освоения дисциплины профиля проводится 
промежуточная аттестация в виде зачета, что позволяет оценить 
совокупность приобретенных в процессе обучения студентом 
общекультурных  компетенций. 

Зачет служит для оценки работы студента в течение всего срока 
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изучения дисциплины профиля и призван выявить уровень, прочность и 
систематичность полученных студентом теоретических знаний и умений 
приводить примеры практического использования научных знаний 
(например, применять их в решении практических задач), приобретения 
навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления. 

Оценка сформированности компетенций на зачете для тех студентов, 
которые пропускали занятия и не участвовали в проверке компетенций во 
время изучения дисциплины, проводится по результатам выполнения 
индивидуального задания (подготовка рефератов, выполнения тестов) с 
последующей оценкой самостоятельно усвоенных знаний на зачете. 

 
8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 
 
а)  основная учебная литература: 
1. Бирюков А.А. Безопасность жизнедеятельности. - М.: Проспект, 

2014. -400с. 
2. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности. - М.: Юрайт, 2014. -

455с.  
3. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности.-М.: ИТК 

«Дашков и К», 2012. - 496с.                                                        
4.Холостова Е. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
бакалавров. - М.: ИТК "Дашков и К", 2014..— ISBN 978-5-394-02026-- 
(Электронная библиотека РУКОНТ национальный цифровой ресурс) -  
http://rucont.ru 
 
б)  дополнительная учебная литература: 
1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды. - М.: Юрайт, 2010. - 671с. 
2. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 

вузов. - 2011. - 224с.  
3. Дудко М.Н. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. -М.: Гос. ун-т 

управления, 2000. - 312с. 
4. Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - 2008. -  
 

671с.  
5. Михайлов Л. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник 

для вузов. - 2-е изд. - СПб.: Питер, 2009. - 460с. 
6. Хорошилова Л. С. Экологические основы природопользования: 

учебное пособие; Кемеровский гос. ун-т. - Кемерово, 2012. - 195с. 

http://rucont.ru/
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9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для 

освоения дисциплины  
 

1. ЭБС ИЭиПhttp://rucont.ru/registerext 
2. Курс БЖД. Электронное учебное 

пособие.http://bgd.iate.obninsk.ru/next.htm. 
3. Надежность технических систем и техногенный 

риск.http://www.obzh.ru/nad 
4. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных 

ситуаций.http://www.obzh.ru/pre. 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Вид учебных 
занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 
фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 
помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 
терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 
выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 
материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 
ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 
разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 
преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 
внимание следующим понятиям (перечисление понятии) и др. 

 
 Семинарские 

занятия 
Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 
литературы, работа с текстом. 

 
 Реферат  Поиск материалов для подготовки реферата. Анализ и обобщение 

информации и донесение ее до слушателей. 
 
 Подготовка к 

зачету 
 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 
лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 
 
 
 

11.Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, 

включая перечень программного обеспечения и информационных 
справочных систем 

 Для реализации бакалаврской программы имеются:  

http://rucont.ru/registerext
http://bgd.iate.obninsk.ru/next.htm
http://www.obzh.ru/nad
http://www.obzh.ru/pre
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 - лекционные аудитории, оборудованные видеопроекционным 
оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения, 
экраном;  
 - библиотека (имеющая рабочие места для студентов, оснащенная 
компьютерами с доступом к базе данных и Интернету);  
 - каждый обучающийся во время самостоятельной подготовки 
обеспечивается рабочим местом в компьютерном классе с выходом в 
Интернет).  

- организация взаимодействия преподавателя со студентами для 
осуществления консультационной работы по подготовке к практическим 
занятиям  и подбору необходимой литературы. 

 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты, 

подтверждающего документа: 
Microsoft Open License Microsoft MinSL 8.1 Russian Academic OLP 

License NoLevel Legalization GetGenuine 
Операционная система для настольных ПК и ноутбуков Windows 8.1 

Professional 
Операционная система для настольных ПК и ноутбуков Windows 7 

Professional 
Microsoft Imagine Premium Electronic Software Delivery (все версии 

Windows, Office, средства разработки и проектирования ПО).   
Договор № 32-25 об оказании информационных услуг с ООО «Гарант»  

официальный Дистрибьютор  НПП «Гарант-Сервис-Университет» от 1 
января 2025г. 

 

12.Описание материально-технической базы, необходимой 
для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине имеется:  
Учебная аудитория: 
1. Маркерная доска; 
2. Интерактивная доска; 
3. Проектор; 
4. Экран; 
5. Компьютеризированное рабочее место преподавателя; 
6. Учебная мебель. 
Библиотека вуза для самостоятельной работы студентов ( компьютеры, 

сетевое оборудование, МФУ). 
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13.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

             Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся созданы фонды оценочных 
средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 
запланированных в основной образовательной программе результатов 
обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 
образовательной программе. Форма проведения текущей аттестации для 
студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п.). При тестировании для 
слабовидящих студентов используются фонды оценочных средств с 
укрупненным шрифтом. На экзамен приглашается сопровождающий, 
который обеспечивает техническое сопровождение студенту. При 
необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время 
для подготовки ответа на экзамене (или зачете). Обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья и обучающиеся инвалиды 
обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресурсами 
(программы, учебники, учебные пособия материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации:  

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению:  

• для слепых: задания для выполнения на семинарах и практических 
занятиях оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде 
электронного документа, доступного с помощью компьютера со 
специализированным программным обеспечением для слепых, либо 
зачитываются ассистентом; письменные задания выполняются на бумаге 
рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со 
специализированным программным обеспечением для слепых либо 
надиктовываются ассистенту; обучающимся для выполнения задания при 
необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и 
бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 
специализированным программным обеспечением для слепых;  

• для слабовидящих: обеспечивается индивидуальное равномерное 
освещение не менее 300 люкс; обучающимся для выполнения задания при 
необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно 



28 
 
также использование собственных увеличивающих устройств; задания для 
выполнения заданий оформляются увеличенным шрифтом;  

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
слуху: 

 • для глухих и слабослышащих: обеспечивается наличие 
звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 
необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования; предоставляются услуги 
сурдопереводчика;  

• для слепоглухих допускается присутствие ассистента, оказывающего 
услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, выполняемых 
соответственно для слепых и глухих);  

3) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих 
лекции и семинары, проводимые в устной форме, проводятся в письменной 
форме;  

4) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
имеющих нарушения опорнодвигательного аппарата:  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 
верхних конечностей: письменные задания выполняются на компьютере со 
специализированным программным обеспечением или надиктовываются 
ассистенту; выполнение заданий (тестов, контрольных работ), проводимые в 
письменной форме, проводятся в устной форме путем опроса, беседы с 
обучающимся. 
 
 

12. Иные сведения и (или) материалы 
13.1. Перечень образовательных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности представляет собой 

сочетание лекционного курса, семинарских занятий и самостоятельной 
работы обучающихся. 

Программой курса предусмотрено чтение лекций в различных 
формах их проведения: лекции-дискуссии, проблемные лекции, лекции с 
разбором конкретных ситуаций, лекции с опорным конспектированием, 
лекции-консультации. 

С целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся, в учебном процессе используются активные и 
интерактивные формы проведения семинарских занятий включающие: 
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дискуссии, дебаты по актуальным проблемам в области безопасности 
жизнедеятельности, метод «мозгового штурма», «анализа конкретных 
ситуаций». 

Многоаспектный характер проблем безопасности человека позволяет 
организовывать межпредметные семинары-дискуссии, когда студентам 
предлагается взглянуть на проблему с разных позиций 
(Дискуссии:«Глобальные проблемы безопасности человека», «Мобильный 
телефон - средство защиты или источник опасности»). 

В рамках изучения дисциплины БЖД используются дебаты. Для 
дебатов выбираются самые острые темы современности, касающиеся 
проблем безопасности человека (Дебаты по вопросу:«Атомная энергетика 
- вред или благо?»). 

При изучении дисциплины БЖД «мозговой штурм» используется 
при рассмотрении следующих проблем: «Энерго- и ресурсосбережение в 
быту», «Экологическая безопасность противогололедных материалов», 
«Проблемы демографической безопасности России», «Экологические 
проблемы транспорта», «Рециклизация бытовых отходов» и др. 

Метод «анализа конкретных ситуаций» на занятиях по дисциплине 
БЖД используется на протяжении всего учебного процесса. 

Разработка конкретных ситуаций на занятиях по дисциплине БЖД 
происходит двумя путями: на основе описания реальных событий и 
действий и на базе искусственно сконструированных ситуаций. 

 
 
 
 

13.2. Формы организации самостоятельной работы обучающихся 
Учебный процесс по курсу Безопасность жизнедеятельности 

организован как сочетание лекций, семинарских  занятий и 
самостоятельной работы студентов в соответствии с учебным планом. 

Изложение теоретического учебного материала осуществляется в 
форме лекций. 

Закрепление, углубление учебного материала производится в форме 
семинарских занятий. На семинарских занятиях используется следующие 
виды учебной работы: семинарские занятия, дискуссии,  устный и 
письменный контроль знаний.  

Самостоятельная работа студентов включает изучение конкретных 
вопросов,  подготовку докладов, рефератов. 

Основными формами самостоятельной работы по дисциплине 
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являются: 

- Освоение теоретического материала (подготовка к семинарским 
занятиям). 

- Подготовка к тестированию. 
- Написание рефератов.  
 

 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

                                                            2 

Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность и демография (6ч.). 

Безопасность и демография (6ч.). 

Защита от ионизирующих, электромагнитных и лазерных излучений (6ч.). 

Исследование устойчивости функционирования объектов и технических систем 
в чрезвычайных ситуациях (6ч.). 

Оценка химической обстановки на объектах при выбросах (6ч.). 

Экономические механизмы управления безопасностью труда (6ч.). 

 
 

Тестовые задания 
1. Безопасность жизнедеятельности - это наука: 
а) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания 
(техносферой); 
б) об охране труда; 
в) об охране жизни человека; 
г) об охране здоровья человека. 
2. Безопасность жизнедеятельности призвана интегрировать комплекс 
знаний, необходимых для обеспечения: 
а) комфортного состояния человека; 
б) безопасности человека в окружающей среде; 
в) безопасности среды обитания; 
г) комфортного состояния человека и безопасности во взаимодействии со 
средой обитания. 
 
3. Эргономика - это наука, изучающая: 
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а) взаимоотношения человека с окружающей средой; 
б) трудовые процессы с целью оптимизации орудий и условий труда, 
повышения эффективности трудовой деятельности и сохранения здоровья 
работающих; 
в) производственные отношения, и определяющая нормы 
производительности труда на предприятии; 
г) взаимодействия человека и биосферы в целом. 
4. Жизнедеятельность - это: 
а) активный отдых; 
б) бытовая деятельность; 
в) производственная деятельность; 
г) способ существования человека. 
5. Основным направлением в практической деятельности в области 
безопасности жизнедеятельности является: 
а) мониторинг среды и контроль источников опасностей; 
б) профилактика причин и предупреждения условий возникновения опасных 
ситуаций; 
в) разработка и использование средств защиты от опасностей; 
г) формирование требований безопасности и экологичности к источникам 
опасностей. 
6. Главной задачей науки о безопасности жизнедеятельности является 
а) анализ источников и причин возникновения опасностей, прогнозирование 
и оценка их воздействия во времени и пространстве; 
б) формирование систем контроля опасностей и управлением состояния 
безопасности техносферы; 
в) организация обучения населения основам безопасности; 
г) подготовка специалистов по безопасности жизнедеятельности. 
7. Опасность - это негативное свойство живой и неживой материи, способное 
причинить ущерб: 
а) материальным ценностям и природе; 
б) природе и человеку; 
в) человеку и материальным ценностям; 
г) человеку, природе и материальным ценностям. 
8. Опасности антропогенного происхождения обусловлены: 
а) биологическими воздействиями живых организмов; 
б) преобразующей деятельностью человека; 
в) стихийными явлениями, климатическими условиями; 
г) техническими средствами. 
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9. В результате активной деятельности разрушается биосфера и создается 
новый тип среды обитания - производственная среда, представляющая собой: 
а) часть биосферы, преобразованную человеком с помощью технических 
средств, с целью наилучшего соответствия своим материальным и 
социально-экономическим потребностям; 
б) территорию, обладающую общими характеристиками природной и 
производственной среды; 
в) пространство, в котором совершается трудовая деятельность человека; 
г) область распространения жизни на земле. 
10. Окружающая среда, обусловленная в данный момент совокупностью 
химических, физических, биологических и социальных факторов, способных 
оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие 
на деятельность человека, здоровье его и его потомства называется: 
а) атмосферой; 
б) биосферой; 
в) литосферой; 
г) средой обитания. 
11. Человек во взаимодействии со средой обитания решает как минимум 
следующую задачу: 
а) обеспечить свое существование; 
б) совершенствовать способы добывания пищи; 
в) совершенствовать жилье; 
г) создать защиту от себе подобных. 
12. К природным опасностям следует отнести: 
а) бандитизм, алкоголизм, шантаж, терроризм; 
б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, 
снежные лавины и др.; 
в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 
г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 
13.К экологическим опасностям следует отнести: 
а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, 
половозрастные особенности и др.; 
б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, 
снежные лавины и др.; 
в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 
г) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д. 
13. К биологическим опасностям следует отнести: 
а) шумы, вибрации, излучения, электрический ток; 
б) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм; 
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в) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, 
снежные лавины и др.; 
г) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п. 
14. К техногенным опасностям следует отнести: 
а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж,терроризм, 
половозрастные особенности и др.; 
б) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, 
снежные лавины; 
в) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 
г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 
15. К социальным опасностям следует отнести: 
а) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж,терроризм, 
половозрастные особенности и др.; 
б) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.; 
в) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.; 
г) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др. 
16. Комфортным считается такое состояние среды и человека, при котором 
воздействующие факторы: 
а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий 
период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 
б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при 
длительном воздействии заболевания и (или) приводят к деградации 
природной среды; 
в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести 
к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 
г) создают оптимальные условия деятельностии отдыха,
 проявления наивысшей 
работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и 
целостности среды обитания. 
17. Допустимым считается такое состояние среды и человека, при котором 
воздействующие факторы: 
а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий 
период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 
б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при 
длительном воздействии заболевания и (или) приводят к деградации 
природной среды; 
в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести 
к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 
г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления 
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наивысшей работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья 
человека и целостности среды обитания. 
18. Вредным считается такое состояние среды и человека, при котором 
воздействующие факторы: 
а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий 
период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 
б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при 
длительном воздействии заболевания и (или) приводят к деградации 
природной среды; 
в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести 
к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 
г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления 
наивысшей работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья 
человека и целостности среды обитания. 
19. Чрезвычайно опасным считается такое состояние среды и человека, при 
котором воздействующие факторы: 
а) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий 
период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде; 
б) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при 
длительном воздействии заболевания или/и приводят к деградации 
природной среды; 
в) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести 
к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека; 
г) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления 
наивысшей работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья 
человека и целостности среды обитания. 
20. Критерием комфортности является: 
а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в 
среде; 
б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в 
среде; 
в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников 
загрязнения среды. 
21. Критерием безопасности является 
а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в 
среде; 
б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в 
среде; 
в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников 
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загрязнения среды. 
22. Критерием экологичности является 
а) введение ограничений на концентрации веществ и потоков энергий в 
среде; 
б) соблюдение нормативных требований по микроклимату и освещению в 
среде; 
в) установление предельно допустимых выбросов и излучений источников 
загрязнения среды. 
23. Происшествием называется событие, состоящее из негативного 
воздействия с причинением ущерба следующим ресурсам: 
а) материальным и людским; 
б) природным и людским; 
в) природным и материальным; 
г) природным, людским, материальным. 
24. Аварией называется происшествие в технической системе: 
а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 
б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление 
технических средств невозможно или экономически нецелесообразно; 
в) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к 
разрушению биосферы, гибели или потери здоровья людей. 
25. Катастрофой называется происшествие в технической системе: 
а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 
б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление 
технических средств невозможно или экономически нецелесообразно; 
в) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к 
разрушению биосферы, гибели или потери здоровья людей. 
26. Стихийным бедствием называется происшествие в технической системе: 
а) сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 
б) не сопровождающееся гибелью людей, при котором 
восстановление технических средств невозможно или 
экономически нецелесообразно; 
г) связанное с чрезвычайными ситуациями на Земле и приведшие к 
разрушению биосферы, гибели или потери здоровья людей. 
27. В техносфере вредный фактор проявляется в виде негативного 
воздействия на человека, которое приводит: 
а) к смене места проживания; 
б) к смене места трудовой деятельности; 
в) к ухудшению самочувствия или здоровья; 
г) к травме или внезапной смерти. 
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28. В техносфере опасный фактор проявляется в виде негативного 
воздействия на человека, которое приводит: 
а) к смене места проживания; 
б) к смене места трудовой деятельности; 
в) к ухудшению самочувствия или здоровья; 
г) к травме или внезапной смерти. 
29. Эффективность трудовой деятельности и степень функционального 
напряжения организма человека характеризуется тяжестью труда, 
определяемой: 
а) количеством и качеством работы за определенный промежуток времени; 
б) физической нагрузкой на организм при труде; 
в) эмоциональной нагрузкой на организм при труде. 
30. Эффективность трудовой деятельности и степень функционального 
напряжения организма человека характеризуется работоспособностью, 
определяемой: 
а) количеством и качеством работы за определенный промежуток времени; 
б) физической нагрузкой на организм при труде; 
в) эмоциональной нагрузкой на организм при труде. 
31. Эффективность трудовой деятельности и степень функционального 
напряжения организма человека характеризуется напряженностью труда, 
определяемой: 
а) количеством и качеством работы за определенный промежуток времени; 
б) физической нагрузкой на организм при труде 
в) эмоциональной нагрузкой на организм при труде. 
32. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда 
могут быть оптимальными, если: 
а) обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей 
напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают 
безопасных гигиенических норм; 
б) изменение функционального состояния организма восстанавливается к 
началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают 
допустимых значений; 
в) происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на 
потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения; 
г) существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения 
тяжелых заболеваний. 
33. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда 
могут быть допустимыми, если: 
а) обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей 
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напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают 
безопасных гигиенических норм; 
б) изменение функционального состояния организма восстанавливается к 
началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают 
допустимых значений; 
в) происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на 
потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения; 
г) существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения 
тяжелых заболеваний. 
34. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда 
могут быть вредными, если: 
а) обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей 
напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают 
безопасных гигиенических норм; 
б) изменениефункционального состояния организма восстанавливается к 
началу 
следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых 
значений; 
в) происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на 
потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения; 
г) существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения
 тяжелых 
заболеваний. 
35. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда 
могут быть экстремальными, если: 
а) обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей 
напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают 
безопасных гигиенических норм; 
б) изменениефункционального состояния организма восстанавливается к 
началу 
следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых 
значений; 
в) происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на 
потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения; 
г) существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения
 тяжелых 
заболеваний. 
36. К энергетическим загрязнениям техносферы относят: 
а) вибрации и шумы, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие 
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излучения, воздействие радионуклидов; 
б) пониженная и повышенная температура, подвижность воздуха; 
в) недостаточная освещенность и солнечная активность; 
г) загазованность, запыленность и загрязнение воздуха 
37. Пожарная безопасность объекта обеспечивается рядом мероприятий. 
Что из перечисленного не относится к системе пожарной безопасности: 
а) организационно-технические мероприятия; 
б) система предотвращения пожара; 
в) система противопожарной защиты; 
г) организационно-массовые мероприятия. 
38. К организационным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, 
относятся: 
а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и 
плакатов; 
б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах 
открытого огня и курения; 
в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация 
электроустановок; 
г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем 
отопления, молниезащиты. 
39. К режимным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, относятся: 
а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и 
плакатов; 
б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах 
открытого огня и курения; 
в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация 
электроустановок; 
г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем 
отопления, молниезащиты. 
40. К эксплуатационным мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, 
относятся: 
а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и 
плакатов; 
б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах 
открытого огня и курения; 
в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация 
электроустановок; 
г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем 
отопления, молниезащиты. 
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41. К техническим мероприятиям, устраняющим пожары и взрывы, 
относятся: 
а) обучение персонала противопожарным правилам, издание инструкций и 
плакатов; 
б) ограничение или запрещение применения в пожароопасных местах 
открытого огня и курения; 
в) правильное содержание территорий, зданий и эксплуатация 
электроустановок; 
г) соблюдение противопожарных норм при сооружении зданий, систем 
отопления, молниезащиты. 
42. Взрывом называется: 
а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 
сопровождающийся выделением тепла и пламени; 
б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, 
интересам государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими 
продуктами горения, дымом, повышенной температурой; 
в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 
43. Горением называется: 
а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 
сопровождающийся выделением тепла и пламени; 
б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, 
интересам государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими 
продуктами горения, дымом, повышенной температурой; 
в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 
44. Пожаром называется 
а) процесс окисления (химической реакции окислителя с веществом), 
сопровождающийся выделением тепла и пламени; 
б) неконтролируемое горение, наносящее вред жизни и здоровью человеку, 
интересам государства, сопровождающееся огнем, искрами, токсическими 
продуктами горения, дымом, повышенной температурой; 
в) мгновенное горение с разложением горючего вещества. 
45. Двери на путях эвакуации из производственного помещения должны: 
а) открываться внутрь; 
б) открываться наружу; 
в) быть раздвижными. 
46. К легковоспламеняющимся относятся жидкости, температура 
вспышки которых: 
а) более 45оС; 
б) до 45оС; 
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в) все жидкости горючие. 
47. К трудно сгораемым веществам относятся: 
а) древесина, войлок; 
б) асфальтовый бетон, стеклопластик; 
в) железобетон, гравий. 
48. Горение прекращается или переходит в тление если: 
а) происходит снижение кислорода до 8%; 
б) происходит снижение кислорода в воздухе до 14%; 
в) происходит снижение кислорода в воздухе до 10%. 
49. Химические пенные огнетушители предназначены для тушения: 
а) электрооборудования под напряжением; 
б) для тушения твердых и жидких веществ; 
в) Для тушения загораний автотранспорта и электрооборудования под 
напряжением до 1000В. 
50. К средствампожаротушенияотносятся: 
а) огнетушители, противогазы; 
б) воздушно-механические пены, брезент, войлок; 
в) песок, земля, опилки. 
51. Для тушения пожара в электроустановках, находящихся под 
напряжением, можно использовать: 
а) воду; 
б) огнетушитель химически-пенный; 
в) огнетушитель углекислотный. 
52. В автоматических пожарных извещателях теплового действия 
срабатывает элемент, чувствительный: 
а) к нагреванию; 
б) к нагреванию и пламени; 
в) к пламени; 
г) к дыму. 
53. В автоматических пожарных извещателях дымового действия 
срабатывает элемент, чувствительный: 
а) к нагреванию; 
б) к нагреванию и пламени; 
в) к пламени; 
г) к дыму. 
54. В автоматических пожарных извещателях светового действия 
срабатывает элемент, чувствительный: 
а) к нагреванию; 
б) к нагреванию и пламени; 
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в) к пламени; 
г) к дыму. 
55. Если ночью вы просыпаетесь в задымленной комнате, ваши первые 
действия: 
а) разбить окно; 
б) лежать в кровати и звать на помощь; 
в) скатиться с кровати и ползти к двери; 
г) встать и бежать из комнаты. 
56. Во время новогоднего праздника от электрогирлянды загорелась елка: 
а) обесточите электрогирлянду и приступите к тушению; 
б) обесточите электрогирлянду, повалите елку на пол, накроете ее плотной 
тканью и зальете водой; 
в) вызовите пожарную охрану, выведите из квартиры детей, гостей и 
пристарелых. 
57. Как определить, что за закрытой дверью пожар: 
а) открыть дверь и посмотреть; 
б) позвать кого-то из родственников, чтобы они посмотрели; 
в) потрогать дверь тыльной стороной ладони. 
 59. Расследованию и учету подлежат несчастные случаи, происшедшие на 
производстве с лицами: 
а) осуществляющими трудовые обязанности в личных интересах в нерабочее 
время; 
б) пришедшими на экскурсию; в) осуществляющими противоправные 
поступки. 
г) привлекаемые к труду администрацией осужденные к лишению свободы. 
58. Расследуются и подлежат учету как несчастные случаи на производстве 
травмы, если они произошли при следовании к месту работы или обратно на 
транспорте: 
а) общественном; 
б) личном, при соответствующем договоре с работодателем; 
в) личном без дополнительных соглашений. 
59. Непосредственный руководитель работ при каждом несчастном случае 
обязан: 
а) издать приказ о несчастном случае; 
б) сформировать комиссию по расследованию несчастного случая; 
в) сообщить о несчастном случае в профком предприятия; 
г) сообщить о несчастном случае руководителю предприятия. 
60. О несчастном случае групповом, тяжелом или со смертельным исходом 
работодатель обязан сообщить по установленной форме в соответствующую 
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государственную инспекцию труда и другие обязательные органы в течение: 
а) 3 часов; 
б) 24 часов; 
в) 72 часов; 
г) 90 часов. 
61. Непосредственный руководитель работ при каждом несчастном случае 
обязан: 
а) издать приказ о несчастном случае; 
б) сообщить о несчастном случае в профком предприятия; 
в) сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой 
она была на момент происшествия; 
г) сформировать комиссию по расследованию несчастного случая. 
62. Непосредственный руководитель работ при каждом несчастном случае 
обязан: 
а) издать приказ о несчастном случае; б) сообщить о несчастном случае в 
профком предприятия; 
в) принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной 
ситуации. 
г) сформировать комиссию по расследованию несчастного случая. 
63. В обязательный состав комиссии по расследованию несчастного случая 
включается: 
а) государственный инспектор труда; 
б) представители работодателя или работодатель. 
в) непосредственный руководитель подразделения, где произошел 
несчастный случай; 
г) пострадавший или его доверенное лицо. 
64. По результатам расследования несчастного случая на производстве на 
каждого из пострадавших составляется акт: 
а) о расследовании несчастного случая; 
б) произвольной формы; 
в) о несчастном случае на производстве по форме Н-1; 
г) заключение государственного инспектора труда. 
65. Государственный инспектор по охране труда и представители органа 
исполнительной власти субъекта РФ включаются в комиссию по 
расследованию несчастного случая на производстве: 
а) со смертельным исходом; 
б) который не является групповым; 
в) если пострадал руководитель. 
66. Состав комиссии по расследованию несчастного случая на предприятии 
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утверждает: 
а) председатель профкома; 
б) государственный инспектор труда; 
в) непосредственный руководитель подразделения, где произошел 
несчастный случай; 
г) работодатель. 
67. Расследование обстоятельств и причин несчастного случая на 
производстве, который привел к потере работоспособности более одного дня 
или переводу на другое место работы, расследуется комиссией в течение: 
а) 1 дня; 
б) 3 суток; 
в) 15 дней; г 
г) 1 месяца. 
68. Акт по форме Н-1 о несчастном случае на предприятии хранится: 
а) в течение 45 лет по основному месту работы; 
б) до пенсии пострадавшего; 
в) пожизненно у пострадавшего; 
г) пока пострадавший трудится в организации, где произошел несчастный 
случай. 
69. В обязательный состав комиссии по расследованию несчастного случая 
включается: 
а) государственный инспектор труда; 
б) непосредственный руководитель подразделения, где произошел 
несчастный случай; 
в) пострадавший или его доверенное лицо; 
г) специалист по охране труда или лицо, назначенное приказом работодателя. 
70. Расследование обстоятельств и причин несчастного случая на 
производстве, который не привел к потере работоспособности сразу или о 
котором своевременно не сообщено работодателю, расследуется комиссией в 
течение: 
а) 1 дня; 
б) 3 суток; 
в) 15 дней; 
г) 1 месяца. 
71. Групповой несчастный случай на производстве и несчастный случай со 
смертельным исходом расследуется комиссией: 
а) в течение 15 дней; 
б) в течение 3-х дней; 
в) в течение одного дня. 
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72. Комиссию по расследования несчастного случая на предприятии 
возглавляет: 
а) государственный инспектор труда; 
б) непосредственный руководитель подразделения, где произошел 
несчастный случай; 
в) председатель профкома; 
г) работодатель или уполномоченное им лицо. 
73. До прихода врача больному с желудочно-кишечным кровотечением 
необходимо: 
а) поставить очистительную клизму; 
б) положить на живот горячую грелку; 
в) положить на живот пузырь со льдом; 
Г) промыть желудок большим количеством воды. 
74. Признаки биологической смерти: 
а) обильное кровотечение, сильные боли в области сердца. 
б) отсутствие пульса на сонной артерии, поднесение спички к коже вызывает 
ожог; 
в) помутнение роговицы и появление феномена «кошачьего зрачка», 
появление трупных пятен. 
75. При отравлении угарным газом доврачебная медицинская помощь 
заключается в следующем: 
а) немедленно вынести пострадавшего на воздух; 
б) немедленно открыть окна и сделать искусственное дыхание. 
в) немедленно вынести пострадавшего на воздух и ввести обезбаливающий 
препарат; 
76. При любом ранении возникает ряд осложнений, несущих угрозу жизни 
пострадавшему. Самым частым из них является: 
а) инфекционное воспаление; 
б) обморок и шок; 
в) кровотечение. 
77. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя: 
а) измерение артериального давления, искусственная вентиляция легких; 
б) наложение на раны стерильных повязок, перикардиальный удар; 
в) наложение шин на поврежденные конечности; 
г) перикардиальный удар, непрямой массаж сердца, искусственная 
вентиляция легких. 
78. Шок - этоострая: 
а) сердечная недостаточность; 
б) сосудистая недостаточность; 
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в) дыхательная недостаточность. 
79. При кровохарканье и легочном кровотечении запрещается: 
а) глотать кусочки льда; 
б) пить гипертонический раствор хлорида натрия; 
в) ставить банки и горчичники на грудную клетку. 
80. Признаки клинической смерти: 
а) отсутствие сознания, отсутствие пульса на сонной артерии; 
б) широкие, не реагирующие на свет зрачки, сильные боли в области сердца; 
в) помутнение роговицы и появление феномена «кошачьего зрачка»; 
г) стеклышко, поднесенное ко рту, не запотевает. 
81. При артериальном кровотечении жгут накладывают: 
а) выше раны и как можно ближе к ней; 
б) ниже раны и как можно дальше от нее; 
в) жгут не накладывается. 
г) проверить реакцию зрачков и наличие пульса на сонной артерии. 
82. Во время экзамена студентка внезапно потеряла сознание. Если после 
возвращения сознания в положении лежа у девушки отмечается усиление 
болей в животе и пояснице, а при вставании - резкая слабость и повторный 
обморок, то полагается: 
а) повернуть на правый бок, дать таблетку анальгина; 
б) уложить на живот; 
в) приподнять ноги, положить на живот холод; 
г) приложить к животу грелку или бутылку с теплой водой; 
83. Во время экзамена студентка внезапно потеряла сознание. 
Послевосстановления сознания следует: 
а) продолжить экзамен; 
б) отправить девушку в сопровождении подруги домой; 
в) предоставить возможность полежать, вызвать врача. 
84. Во время экзамена студентка внезапно потеряла сознание. Если пульс на 
сонной артерии есть, то следует: 
а) нанести перикардиальный удар; 
б) повернуть набок или на живот; 
в) приступить к сердечно-легочной реанимации; 
г) поднести к носу ватку с нашатырным спиртом, расстегнуть стягивающую 
одежду. 
85. Во время экзамена студентка внезапно потеряла сознание. Если пульса 
на сонной артерии и реакции зрачков на свет нет, то нужно: 
а) повернуть девушку на бок; 
б) приступить к сердечно-легочной реанимации; 
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в) дать вдохнуть нашатырного спирта, немедленно вызвать «скорую 
помощь»; 
г) вызвать милицию. 
86. Внезапно разразилась сильная гроза. Вы видите, что приближаются 
интенсивные молнии. Ваши действия: 
а) прятаться под огромным деревом; 
б) укрываться под навесом скалы; 
в) остаться на открытой местности, продолжая движение и не обращая 
внимание на угрозу; 
г) найти не выделяющееся на местности укрытие и переждать грозу. 
87. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как наиболее 
безопасно поступить? 
а) перейдете несколько раз улицу и проверите свою догадку; убедившись в 
своей правоте, побежите в людное место; 
б) остановитесь и выясните причину преследования; 
в) броситесь бежать. 
88. Вы слышали шаги на площадке чувствуете, что за дверью кто-то 
притаился. В глазок ничего невидно. Вы: 
а) приоткроете дверь, чтобы убедиться в наличии за дверью посторонних, 
предварительно надев дверную цепочку; 
б) позвоните соседям, чтобы они оценили ситуацию и сообщили вам; 
в) через закрытую дверь будете кричать и звать на помощь. 
89. Вы решили пойти на мероприятие, где планируется большое скопление 
людей (демонстрация, митинг, концерт, дискотека, футбол). Вы: 
а) Будете брать с собой детей; 
б) Возьмете с собой острые (колющие и режущие) предметы; 
в) Возьмете с собой документ, удостоверяющий вашу личность и деньги. 
90. Двигаясь по лесу, вы потеряли ориентиры. Как вы поступите: 
а) сразу же прекратите движение и попытаетесь восстановить ориентировку с 
помощью компаса или природных признаков; 
б) ускорите темп и продолжите движение; 
в) будете двигаться в обратном направлении. 
91. К метеорологическим природным катастрофам относятся: 
а) извержения вулканов, оползни, пожары; 
б) морозы, засухи, необычайная жара; 
в) метеориты, снежные обвалы; 
г) эпидемии, голод, терроризм. 
92. К социальным катастрофам относятся: 
а) эпидемии, войны; 
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б) ДТП, голод, алкоголизм; 
в) наркомания, голод, общественный беспорядок; 
г) эпидемии, голод, терроризм. 
93. К специфическим искусственным катастрофам относятся: 
а) извержения вулканов, оползни, пожары; 
б) морозы, засухи, необычайная жара; 
в) эпидемии, войны; 
г) эпидемии, голод, терроризм. 
94. Чрезвычайные ситуации, в том числе аварии на промышленных 
предприятиях, в своем развитии проходят пять стадий. К какой стадии 
относится накопление отклонений от нормального состояния или процесса: 
а) перовой; 
б) второй; 
в) третьей; 
г) четвертой. 
95. Чрезвычайные ситуации, в том числе аварии на промышленных 
предприятиях, в своем развитии проходят пять стадий. К какой стадии 
относится выход аварии за пределы территории предприятия и действие 
остаточных факторов поражения: 
а) перовой; 
б) второй; 
в) третьей; 
г) четвертой. 
96. К территориальной относится чрезвычайная ситуация, при которой: 
а) пострадало свыше 10, но не более 50 человек, нарушены условия 
жизнедеятельности свыше 100 человек; 
б) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
300 до 500 человек; 
в) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
500 до 1000 человек; 
г) пострадало не более 10, нарушены условия жизнедеятельности не более 
100 человек. 
97. К региональной относится чрезвычайная ситуация, при которой: 
а) пострадало свыше 10, но не более 50 человек, нарушены условия 
жизнедеятельности свыше 100 человек; 
б) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
300 до 500 человек; 
в) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
500 до 1000 человек; 
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г) . пострадало не более 10, нарушены условия жизнедеятельности не более 
100 человек. 
98. К локальным относится чрезвычайные ситуации, при которых: 
а) пострадало свыше 10, но не более 50 человек, нарушены условия 
жизнедеятельности свыше 100 человек; 
б) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
300 до 500 человек; 
в) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
500 до 1000 человек; 
г) пострадало не более 10, нарушены условия жизнедеятельности не более 
100 человек. 
99. К местным относятся чрезвычайные ситуации, при которых: 
а) пострадало свыше 10, но не более 50 человек, нарушены условия 
жизнедеятельности свыше 100 человек; 
б) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
300 до 500 человек; 
в) пострадало от 50 до 500 человек, нарушены условия жизнедеятельности от 
500 до 1000 человек; 
г) пострадало не более 10, нарушены условия жизнедеятельности не более 
100 человек. 
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